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La fachada maritima y portuaria, nuevo epicentro deportivo y social de
Tarragona

El Port de Tarragona es hoy uno de los motores de transformacién urbana mas relevantes
de la ciudad. Su transformacion no sélo responde a criterios logisticos o econdmicos, sino
que se inscribe en una estrategia global para abrir la fachada maritima a la ciudadania,
renaturalizar los espacios y convertirlos en areas de convivencia, salud y actividad fisica. El
proyecto Parc del Port, con una inversion superior a los tres millones de euros, es el mejor
ejemplo de esta apuesta. La creacion de zonas verdes alrededor de la plaza de I’Autoritat
Portuaria, I’Escala Reial, el paseo del Rellotge, el vial del Mar y el paseo del Miracle, junto
con la instalacién de mobiliario urbano y carriles bici, configura un entorno que prioriza a
las personas y la movilidad sostenible. Esta intervencién, complementada con la
remodelacion del Port Esportiu y la demolicion de la plataforma del Miracle dentro del
proyecto GreenBelt’26, supone un cambio de paradigma: Tarragona deja atras la barrera
fisica y visual que separaba la ciudad del mar para construir un espacio integrado, verde y
saludable.

Este nuevo escenario tiene una dimensién que va mas alla del urbanismo: se trata de una
clara apuesta por el deporte como herramienta de cohesion social e identidad. El Port y su
hazana maritima han sido histéricamente espacios de disfrute para la ciudadania.
Generaciones de tarraconenses y tarraconenses han recorrido estas calles para correr, ir en
bicicleta, patinar o simplemente pasear.

El Km 0 del Port de Tarragona, que cuenta con senderos especificos (peatonales, carrile bici
y pista de patinaje) para promover la actividad fisica al aire libre y la integracion del drea
portuaria con el tejido urbano. (Fuente: Autoridad Portuaria de Tarragona).
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Este habito, que forma parte de nuestra cultura urbana, se ve hoy reforzado por una
infraestructura que facilita y fomenta la practica deportiva. De pequeiio, recuerdo los fines
de semana con los patines, recorriendo el paseo del Muelle de Costa con aquella mezcla de
emocion y nervios. Mientras intentaba mantener el equilibrio, veia familias paseando, nifios
con bicicletas pequefas y parejas disfrutando de la brisa marina. Aquel ambiente era tnico:
el sol reflejo sobre el agua, el ruido suave de las olas y la sensacion de que aquel espacio era
de todos. Con los afios, los patines dieron paso a la bicicleta. Aquellas rutas no eran solo
deporte: eran conversaciones, risas y momentos que quedaban grabados. El Port siempre ha
sido eso: un lugar de encuentro donde el deporte y la vida social estan siempre presentes,
donde cada pedaleada o cada paso es una excusa para conectar con la ciudad y con la
gente.

El Port y la fachada maritima de Tarragona acogerdn en junio de 2026 el Campeonato de
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Europa de Triatlon. (Fuente: Autoridad Portuaria de Tarragona).
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La consolidacion del Port como epicentro deportivo y de solidaridad se refleja en la gran
cantidad de eventos que acoge. La Tarraco Health Race, con casi 1.900 participantes en su
ultima edicion, es una cita que combina deporte y solidaridad, demostrando que la practica
fisica puede ser una herramienta para transformar vidas. La Peonada, con mas de un millar
de personas, mantiene vivo el espiritu festivo y participativo de Santa Tecla, recordandonos
que el deporte no siempre es competicion, sino comunidad. El Campeonato de Catalunya de
Aigiies Obertes, celebrado en el Port Tarraco, sitiia a Tarragona en el mapa de las grandes
pruebas acuaticas, con mas de 200 nadadores disputandose las medallas en un entorno

privilegiado. Estas imdgenes son iconicas: el mar como escenario deportivo, la ciudad como
graderia natural.

La dimension inclusiva y solidaria es otro rasgo distintivo. Iniciativas como la Caminata por
el Ictus, la Caminata de Primavera por el Autismo, la Carrera por la Epilepsia o la Caminata
SOLC convierten la fachada maritima en un espacio de sensibilizacion y soporte

Copyright © PORTUS Online | 4



thPe (QmeBgaI\y né The Maritime and Port Facade, the New Sporting and Social
Epicenter of Tarragona

comunitario. Cuando centenares de personas caminan juntas para dar visibilidad a una
causa, el deporte se convierte en un lenguaje universal que rompe barreras y genera
empatia. Este fendmeno refuerza la idea de que el deporte es salud, por ahi también es
valores, es inclusion, es solidaridad.

Los espacios urbanos del Port de Tarragona se integran plenamente en la ciudad, ofreciendo
unos entornos ideales para realizar actividad fisica, lo que los convierte en un atractivo
unico. (Fuente: Autoridad Portuaria de Tarragona).
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La Mitja Maraté + 10K Ciutat de Tarragona es, sin duda, la gran fiesta atlética de la ciudad.
Con 1.600 inscritos y dorsales agotados, este evento llena las calles de corredores y
aficionados, recorriendo puntos emblematicos como la Rambla Nova, la plaza Imperial
Tarraco, el paseo maritimo Rafael Casanova y el Moll de Llevant. Es mas que una carrera:
es un simbolo de ciudad, una celebracién colectiva que une deporte e identidad. Y para
cerrar el ano, la San Silvestre pone la cereza con su carifio popular y festivo, demostrando
que Tarragona sabe despedir el afio corriendo, sonriendo y compartiendo.

Esta vinculacién al deporte y el dinamismo que conlleva ha sido claves para que Tarragona
haya sido elegida sede del Campeonato de Europa de Triatlén 2026 en distancia olimpica. El
comité europeo apoyo unanimemente a la candidatura por la calidad de su entorno, la
solidez organizativa y el compromiso con un triatldn inclusivo. Este hito no es sélo un evento
deportivo: es una oportunidad para proyectar Tarragona en el mundo, para demostrar que
somos una ciudad capaz de acoger grandes retos y hacerlos suyos. El triatlon, con sus tres
disciplinas, simboliza la diversidad y la superacidn, valores que encajan perfectamente con
la filosofia de una ciudad que quiere crecer sin perder su esencia mediterranea.

El reto 50-50-50, impulsado por el atleta e influencer Sergio Turull en colaboracion con el
puerto y la ciudad de Tarragona, reunio a cientos de corredores en el Km0 del paseo
maritimo Moll de Costa. (Fuente: Autoridad Portuaria de Tarragona).
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Mirando al futuro, la fachada maritima renovada sera mucho mas que un espacio deportivo:
sera un lugar de encuentro, de convivencia y de salud. Las zonas verdes, los carriles bici, las
instalaciones deportivas, los itinerarios peatonales y la conexion con la ciudad haran posible
que cada dia sea una invitacién a moverse, a respirar y a disfrutar.
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Imagen del Paseo Maritimo Rafael de Casanova, que bordea la Platja del Miracle, parte del
proyecto de reurbanizacion del litoral tarraconense. (Fuente: Autoridad Portuaria de
Tarragona).

IMAGEN INICIAL | El reto 50-50-50 (50 km al dia durante 50 dias en 50 provincias para
contribuir a la lucha contra el cdncer infantil), del atleta e influencer Sergio Turull
“pitufollow”, reunio a cientos de corredores en el Km0 del Puerto de Tarragona. (Fuente:
Autoridad Portuaria de Tarragona).
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